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INFORMACIÓN DEL CONGRESO

LUGAR Y FECHA 

ZARAGOZA

Del viernes 12 de septiembre al sábado 13 de septiembre de 2025

SEDE

Hotel Exe Boston Zaragoza
Dirección: Avenida de las Torres, 28, Casco Antiguo, 50008 Zaragoza

ORGANIZA Y CONVOCA

Grupo Jóvenes Cardiólogos SEC

SECRETARIA TÉCNICA

Telf.: 91 330 07 55
e-mail: cardiomir@viajeseci.es
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8:30 	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 

9:00-9:15 	 INAUGURACIÓN DE LA REUNIÓN 
	 ›› �Bienvenida.  

Cristina Lozano Granero. Hospital Univ. Ramón y Cajal (Madrid) 
Pablo Díez Villanueva. Hospital Univ. de La Princesa (Madrid)

9:15-9:30 	 PAPEL DEL CARDIÓLOGO JOVEN EN LA SOCIEDAD 
	 ›› �Exposición de la actividad del grupo e invitación a colaborar en las diferentes actividades.  

Cristina Lozano Granero. Hospital Univ. Ramón y Cajal (Madrid)

9:30-10:25 	 MIOCARDIOPATÍAS
	 Moderador: �Berta Daga. Grupo Hospitalario Hernán Cortés (Zaragoza)

	 ›› �Novedades en amiloidosis. De la genética al tratamiento.  
Juan Lorenzo. Hospital de Salamanca (Salamanca)

	 ›› �Miocardiopatías: ¿qué me tengo que saber de cada gen? Genética para dummies.  
Esther Galiana. Hospital Dr. Peset (Valencia) 

	 ›› �Actualización en el manejo de miocardiopatía hipertrófica obstructiva: experiencia en vida real. 
Sonia Rivas. Hospital Univ. 12 de Octubre (Madrid)

	 Experto: Eduardo Villacorta. Complexo Hospitalario Universitario De Vigo (Pontevedra)

10:25-11:20 	 DIABETES, OBESIDAD, Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
	� Moderadora: Luna Carrillo. Hospital Univ. de Torrevieja (Alicante)

	 ›› �Enfermedad renal diabética: Lo que debe saber un cardiólogo.  
María Fernández. Hospital de León. Complejo Asistencia Universitario de León (León)

	 ›› �La revolución en el tratamiento de la enfermedad metabólica crónica adiposa.  
Andrea Carrete. Hospital Univ. Hermanos Trias y Pujol (Barcelona)

	 ›› �Optimizando el control lipídico en el paciente de alto riego cardiovascular.  Del ensayo clínico a la vida real.  
Manuel Giráldez. Hospital Univ. 12 de Octubre (Madrid)

	 Experto: Juan Gorriz. Hospital Central de La Defensa Gómez Ulla (Madrid)

11:20-12:05 	 DESCANSO CAFÉ 

VIERNES  12 de septiembre
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12:05-13:00 	 ARRITMIAS I: Fármacos y dispositivos
	� Moderador: �Álvaro Lorente. Hospital Univ. Central de Asturias (Asturias)

	 ›› �Seguridad de la anticoagulación en la práctica clínica.  
Julián José Abdala. Hospital de Manises (Valencia)

	 ›› �Estimulación fisiológica fundamentos y últimas novedades. 
Leire Goñi. Hospital Clínico San Carlos (Madrid)

	 ›› �DAI en prevención primaria en paciente con FEVI reducida. 
Juan Geraldo. Hospital Dr. Peset (Valencia)

	 Experto: Pablo Ávila. Hospital Gregorio Marañón (Madrid)

13:00-13:55 	 REHABILITACIÓN CARDIACA Y RIESGO RESIDUAL 
	� Moderadora: Lucía Matute. Hospital Univ. Ramón y Cajal (Madrid)

	 ›› �Rehabilitación cardiaca en grupos especiales: trasplantados y portadores de asistencia 
ventricular de larga duración. 
Luis Manuel García. Hospital Univ. Ramón y Cajal (Madrid)

	 ›› �Inflamación: factor de riesgo emergente. 
Javier Borrego. Hospital de Urduliz (Vizcaya)

	 ›› �Un paso adelante en la prevención secundaria de eventos cardiovasculares.   
Miriam Martín. Hospital Univ. Puerto Real (Cádiz)

	 Experto: Sergio Raposeiras. Hospital Álvaro Cunqueiro (Pontevedra)

13:55-15:25 	 ALMUERZO DE TRABAJO 

15:25–16:20 	 ARRITMIAS II: Electrofisiología clínica y ablación
	� Moderadora: � Olga Durán. Hospital General Univ. Nuestra Señora del Prado (Talavera de la Reina)

	 ›› �Electroporación “desde cero”. 
Beatriz Jauregui. Hospital Miguel Servet (Zaragoza)

	 ›› �Canalopatías: cuéntame lo importante. 
David Pujol. Hospital Univ. Puerta de Hierro (Madrid)

	 ›› �TV monomorfa en paciente con FEVI preservada ¿DAI o ablación? 
María Jesús Espinosa. Hospital Univ. de Getafe (Madrid)

	 Experto: Óscar Alcalde. Hospital Univ. de Navarra (Navarra)

VIERNES  12 de septiembre
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16:20–17:15 	 CARDIOPATÍA ISQUÉMICA Y ESTRUCTURAL
	� Moderadora: Ana Laffond. Hospital Clínico Univ. de Salamanca (Salamanca)

	 ›› �Estudio de la microcirculación coronaria. 
David Méndez. Hospital Clínico Univ. Lozano Blesa (Zaragoza)

	 ›› �TAVI en estenosis aórtica asintomática ¿ha llegado el momento? 
Carlos Yago. Hospital General Dr. Balmis (Alicante)

	 ›› �Terapia invasiva en el TEP. 
Ana Torremocha. Hospital Univ. La Paz (Madrid)

	 Experto: Antonela Lukic. Hospital Clínico Univ. Lozano Blesa (Zaragoza)

17:15-17:45 	 DESCANSO CAFÉ

17:45–18:55 	 INSUFICIENCIA CARDIACA
	� Moderadora: �Mercedes Rivas. Hospital Univ. Puerta de Hierro (Madrid)

	 ›› �Tips and tricks en monitorización hemodinámica invasiva en paciente con IC y shock 
cardiogénico. 
Víctor Villarmín. Hospital Univ. 12 de Octubre (Madrid)

	 ›› �Bloqueo secuencial de la nefrona en mi paciente con congestión refractaria: cuándo y cómo hacerlo. 
Lidia Vilches. Hospital Univ. La Princesa (Madrid)

	 ›› �Complicaciones en pacientes con Heart Mate 3. 
Pastora Rodríguez. Hospital Clinic Barcelona (Barcelona)

	 ›› �Déficit de hierro en insuficiencia cardíaca: del impacto celular al beneficio clínico.  
Raúl Ptaszynski. Hospital Univ. Central de Asturias (Asturias)

	 Experta: Susana del Prado. Hospital Ramón y Cajal (Madrid)

18:55–19:50	 IMAGEN CARDIACA
	� Moderadora: Elena Díaz. Hospital Quirónsalud (Badalona)

	 ›› �Imagen multimodal en endocarditis infecciosa. 
Pablo Zulet. Hospital Clínico San Carlos (Madrid)

	 ›› ��Quiero entender de una vez por todas la función diastólica. 
Jesús Ducay. Hospital Ramón y Cajal (Madrid)

	 ›› �Válvula tricúspide: la siempre olvidada, cuándo y cómo tratar. 
Álvaro Rodríguez. Hospital S. Pau (Barcelona)

	 Experta: Virginia Álvarez. Hospital Universitario de Navarra (Navarra)

20:00-21:30 	 CÓCTEL DE BIENVENIDA

VIERNES  12 de septiembre
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9:00–10:30 	 TALLERES EN PARALELO 
	 (Plazas limitadas)

	 1. Taller eco pulmonar y VexUS. І SALA PLENARIA 
		  David González. Hospital Clínico Univ. de Salamanca (Salamanca) 
		  Mercedes Rivas. Hospital Univ. Puerta de Hierro (Madrid)

	 2. Taller de interpretación de TC. І SALÓN TORRES 
		  Elena Díaz. Hospital Quirónsalud (Badalona)

10:30–11:00 	 DESCANSO CAFÉ

11:00–11:45 	 CHARLA MAGISTRAL: Cardiología sin fronteras
	 Moderador: David González. Hospital Clínico Univ. de Salamanca (Salamanca)

	 Sofía Cuenca. Hospital Univ. Puerta de Hierro Majadahonda (Madrid)

11:45–12:30 	 ElectroCHALLENGE
	 Moderadora: Cristina Lozano. Hospital Univ. Ramón y Cajal (Madrid)

	 Eduardo Franco. Hospital Univ. Ramón y Cajal (Madrid)

12:30–13:30 	 CardioRETO
	 Moderadoras: �David González. Hospital Clínico Univ. de Salamanca (Salamanca) 

Ana Laffond. Hospital Clínico Univ. de Salamanca

	 ›› �Un post-operatorio de impacto.  
Victoriano Moreno. Hospital Univ. Son Espases (Baleares)

	 ›› �A todo pulmón y con ritmo: el comeback del ventrículo derecho. 
Pablo Rodríguez. Hospital Univ. 12 de Octubre (Madrid)

	 ›› �Pulmón en apuros: la ecocardio y la trombectomía salvan el día.  
Marina del Río. Hospital General Univ. de Elche (Alicante)

13:30-13:45 	 ENTREGA DE PREMIOS

13:45-14:00 	 DESPEDIDA Y CIERRE
	 Cristina Lozano. Hospital Univ. Ramón y Cajal (Madrid) 
	 Pablo Díez. Hospital Univ. de La Princesa (Madrid)

SÁBADO 13 de septiembre
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PATROCINADORES

BRONCE

OTROS COLABORADORES

ORO
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Secretaría técnica:
Telf.: +34 91 330 07 55
cardiomir@viajeseci.es

Sede: 
Hotel Exe Boston Zaragoza

Avenida de las Torres, 28, Casco Antiguo,  
50008 Zaragoza


